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В соответствии с п.33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного образования (ФГОС  ООО) учебный план (далее - 

учебный план) ООП ООО МБОУ «СОШ №117» определяет:  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся;  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку  в соответствии  с требованиями к организации 

образовательной  деятельности к учебной нагрузке  при 5-дневной (6- 

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и  Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам  и учебным предметам  

и составлен на 5-летний срок освоения. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их  изучение по классам (годам) 

обучения. 

 В обязательную часть учебного плана  в соответствии  с п. 33.1 ФГОС 

ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература 

Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 
Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный 

язык 
Математика и информатика Математика, 

Информатика 
Общественно-научные предметы 

История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 



Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

— 

Искусство Изобразительное искусство, 
 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания  и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в Организации необходимых условий. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению 

таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана 

МБОУ «СОШ №117» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» выбор одного из учебных курсов из перечня, предлагаемого 

организацией: «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) 

осуществляется в рамках  изучения предметов: 



- предмет «Иностранный язык (английский/немецкий)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Второй иностранный язык (английский/немецкий)» 9 классы; 

 

- предмет «Технология» с 5-8 классы; 

- предмет «Информатика» с 7-9 классы; 

 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: 

 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе, не  

более 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

Учебная нагрузка 

при 6-дневной 

учебной неделе, не  

более 

7 класс 35 ч 

8 класс 36 ч 

9 класс 36 ч 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

5-6 класс  40 минут 

7-9 класс  40 минут 

Классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

5-6 классы   6 уроков 

7-9 классы  7 уроков 

5-9 классы,  в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

6 уроков  

 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

5 класс 2,0 ч 

6-8 класс 2,5 ч 

9 класс 3,5 ч 

  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов (п. 33.1 ФГОС ООО). В МБОУ «СОШ №117» общий 

объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-6 классах и 6-дневной учебной 

неделе в 7-9 классах составляет 5644 часов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае 

увеличения срока обучения на один год не может составлять менее 6018 

академических часов за шесть учебных лет. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней,  летом – не менее 8 недель.  

Для  удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ 

«СОШ №117» в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП ООО 

предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности «Шаг вперед». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Шаг вперед» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ «СОШ №117» и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности 

включает в себя изучение популярных видов спорта, спортивных игр, 

региона и школы. Учебный курс внеурочной деятельности «Прикладно-

ориентированная физическая культура» позволит удовлетворить интересы 

обучающихся в занятиях спортом  и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №117», включает 

учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,  в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании,  а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 

32.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МБОУ «СОШ №117», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных 

заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся. 

 
Предметные  области Учебные предметы / курсы 

 

Классы  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

        Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  (русский) 

- - - - - - - - - - - 

Родная литература  

(русская) 
- - - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - - - - - - - - 



Математика 

и информатика 

Математика 5 5 5 5 - - - - - - 10 

Математика: учебный курс  

«Алгебра»  

- - - - 3 3 3 3 3 3 9 

Математика: учебный курс  

«Геометрия» 

- - - - 2 2 2 2 2 2 6 

Математика: учебный курс  

«Вероятность и статистика» 

- - - - 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно – научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 7 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

- - - - - - - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 - - - - 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - - - - - 1 1 1 1 2 

ИТОГО: 26 26 28 28 30 30 31 31 32 32 148 

 884 884 952 952 1020 1020 1054 1054 1122 1122 5032 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений 

3 3 2 2 5 5 5 5 4 4 19 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 1 1 1 1 - - - - - - 2 

Учебный курс  «Спорт» - - - - 1 1 1 1 - - 2 

Учебный курс  «Русский язык. Подготовка к ОГЭ» - - - - - - - - 1 1 1 

Учебный курс  «Прикладная математика» 1 1 - - - - - - - - 1 

Учебный курс  «Мир десятичных дробей» - - 0,5 0,5 - - - - - - 1 

Учебный курс  «Теория  вероятности» - - - - - - 1 1 - - 1 

Учебный курс  «Решу ОГЭ» - - - - - - - - 1 1 1 

Учебный курс  «Права  человека» - - - - - - 1 1 - - 1 

Учебный курс  «Актуальные вопросы обществознания» - - - - - - - - 1 1 1 

Учебный курс  «География и экология родного края» - - - - - - 1 1 - - 2 

Учебный курс  «Экспериментальная лаборатория по 

физике»   

- - - - 1 1 - - - - 1 

Учебный курс  «Функции. Окружность»    - - - - - - 1 1 - - 1 

Учебный курс  «Практическая биология» 0,5 0,5 - - 1 1 - - - - 2 

Учебный курс  «Вопросы безопасности»  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 - - - - 2 

Учебный курс  «Семья: ценность и ответственность» - - - - 1 1 - - - - 1 

Учебный курс  «Финансовая грамотность» - - - - - - - - 1 1 1 

ИТОГО 29 29 30 30 35 35 36 36 36 36 166 

 986 986 1020 1020 1190 1190 1224 1224 1224 1224 5644 

Внеурочная деятельность 

 Классы  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Курс  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Курс «Тропинка к профессии» 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 

Курс «Мир современных профессий» - - - - - - - - 1 1 1 

Кружок «В царстве шахматных королей»  1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 

Курс  «IT-програмирование» - - - - - - 1 1 1 1 2 

Курс  «3D-моделирование. Робототехника» 1 1 1 1 - - - - - - 2 

Курс «Общая военная подготовка» - - - - - 1 1 1 - - 1,5 

Курс «Казачья удаль» - - - - - 1 - - - - 0,5 



Кружок «В мире танца» - - 1 1 - 1 - - - - 1,5 

Хоровой кружок «Доминорка» - - - - - 1 - - - - 0,5 

Театральная студия «Актерское  мастерство» - - - - 1 1 - - - - 1 

Спортивная секция «Шаг вперед» 1 1 1 1 - - - - - - 2 

Спортивная секция «Стритбол» - - - - 1 - 1 1 1 1 2,5 

Клуб  «Подросток» 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 4,5 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий 

2 2 3 3 2 - 1 1 4 4 
11 

 8 8 10 10 8 8 8 8 9 9 43 

Всего (формируемая часть + внеурочная ) 11 11 12 12 13 13 13 13 13 13 62 

Итого (формируемая часть + внеурочная ) 374 374 408 408 442 442 442 442 442 442 2108 

ИТОГО 1258 1258 1428 1428 1632 1632 1666 1666 1666 1666 7752 

 
В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов,  дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся  МБОУ «СОШ №117», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В  МБОУ «СОШ №117» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием, тестирование, защита проекта, проектная работа, реферат, зачет.  

При реализации образовательных программ образовательная 

организация выбирает для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

реализации имеющих государственную начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в 

печатной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 



формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 


