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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 117" 

города Сорочинска Оренбургской области  (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 117" города Сорочинска Оренбургской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 117" города Сорочинска 

Оренбургской области начинается 01.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в  8-

9 классах – 36 часов.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов (п. 33.1 ФГОС ООО). В МБОУ «СОШ №117» общий объем аудиторной 

работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной 

учебной неделе в 5-6 классах и 6-дневной учебной неделе в 7-9 классах составляет 

5644 часов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения 

срока обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов 

за шесть учебных лет. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 117" города Сорочинска Оренбургской области" 

языком обучения является русский язык. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  Выбор участников образовательных отношений по изучению 

таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана 

МБОУ «СОШ №117» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» выбор одного 

из учебных курсов из перечня, предлагаемого организацией: «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Основы православной культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) осуществляется в 

рамках  изучения предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский/немецкий)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Технология» с 5-7 классы; 

- предмет «Информатика» с 7-9 классы; 

-учебный курс «Информашка» -5 классы. 

Для  удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ №117» в 

качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Волейбол» и 

«Баскетбол». Выбор данных учебных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СОШ №117» и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. Учебные 

курсы позволят удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом  и 

активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  из 

перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №117», включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся,  в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании,  а также 

учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МБОУ «СОШ №117», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся  МБОУ «СОШ №117», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.  

В  МБОУ «СОШ №117» определены следующие формы промежуточной 

аттестации:  ВПР, контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, 

тестирование, защита проекта, проектная работа, реферат, зачет.  

При реализации образовательных программ образовательная организация 

выбирает для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, реализации имеющих 

государственную начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 



Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее одного 

учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 31 31 32 32 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Учебный курс "Вопросы безопасности" 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Учебный курс "Информашка" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс "Практическая биология" 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Учебный курс "Экспериментальная 

лаборатория по физике" 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Учебный курс  "Практическая химия" 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Учебный курс "География и экология 

родного края" 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Учебный курс "Семья: ценность и 

ответственность" 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Учебный курс "Программирование с 

нуля" 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Учебный курс "Решу ОГЭ" 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Учебный курс "Русский язык. Подготовка 

к ОГЭ" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Учебный курс "Финансовая грамотность" 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 2 1 1 4 4 4 4 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 117" города Сорочинска Оренбургской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

инвариативная часть 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"В царстве шахматных 

королей" 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

«IT-программирование» 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

«3-D моделирование. 

Робототехника» 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

«Россия – мои 

горизонты» 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мир современных 

профессий» 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

вариативная часть 

Спортивная секция 

«Волейбол» 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Спортивная секция 

«Баскетбол» 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Хоровой кружок 

«Доминорка» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Хор "Сорочинские 

казачата" 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Ученический совет» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Движение первых» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Еженедельная 

организационная линейка 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Служба медиации» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Театральные ступеньки" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

НВП 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 

Медиацентр «117 

элемент» 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 7 8 8 9 9 9,5 9,5 9 9 
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